
 

 

 

 

  

OPD CT REQUISITON FORM 

RADIOLOGY DEPARTMENT ACTREC 

(APPOINTMENT COUNTER – PAYMASTER 

SHODHIKA - Ground floor) 

Appointment date and time will be allotted to you 

General Instructions: 

 For appointment related queries (If you are running late on the day of 

appointment/ If you want to reschedule your appointment –  

Call on +91-22-2740 5000 and ask the operator to connect on 5138. 

 

 Take your routine medications (Diabetes, Hypertension, Thyroid, Heart 

disease etc.) on the day of scan, unless asked specifically by the OPD 

doctor/Appointment staff to stop them. 

 

 If your CT scan uses dye or contrast, you will need a blood test before your 

scheduled CT scan (S. Creatinine), preferably within 30 days from the day 

of scan.  

 
 

 If you are receiving CT scan IV contrast/dye, do not eat 4 hours prior 

your exam. You may continue to drink water or clear fluids if you prefer. No 

specific dietary modifications are required for scans without contrast / dye.  

 

 

 If you are pregnant or suspect you might be pregnant, please speak with 

your doctor before undergoing this exam. 

 

 Please make sure that you bring along the films/ CD of the previous 

imaging done outside our institute, if any.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ON THE DAY OF APPOINTMENT  

Go to the Appointment Counter where a TOKEN NUMBER (Ex: M01/ M02/M03….) 

will be allotted to you. 

Submit your CT requisition form in CT preparation counter (PS 57) 

 You will be asked to change your personal clothes into a hospital gown entirely 

(Room no. PS – 38/B).  An estimated waiting period will be informed to you at 

the same time. 

 Leave valuables at home (including jewellery) or hand it over to your relative. 

None can be worn during the scan. 

 If an injected CT contrast agent is needed for your imaging, an IV line will be 

inserted in your arm by a nurse in room no. PS – 68. 

 You should drink the oral contrast solution as instructed by your technologist or 

nurse. You may be required to carry a water bottle, the same will be informed to 

you by the technologist / nursing staff.  

 

 
 Before entering the CT scan room, you will be asked a variety of questions (i.e., 

using a special screening form) including if you have history of allergic reaction 

in prior CT scan or if you have any metallic implants or devices.  

 If you have faced any allergic reaction to IV contrast during your previous CT 

scan, you must inform the doctor at this point. If premedication is required, the 

Radiology doctor will prescribe the necessary medications and schedule your 

appointment accordingly. You will be required to give written consent prior to 

your CT scan with contrast/dye. 

 Next, you will be instructed to remove all metallic objects from pockets and hair, 

as well as metallic jewellery.  

 If you have questions or concerns, please discuss them with the CT technologist 

or radiologist prior to the CT scan. 

 

BEFORE THE SCAN 



 

  

- During a CT scan, you will lie down on a table for the duration of the test. The table 

will move through the center of the CT scan machine which is shaped like a large 

ring. 

 

- Many patients receive a contrast agent intravenously (IV) during their CT scan and 

mild discomfort is expected. However, if you experience significant pain or 

uneasiness, alert the CT technologist during the scan.  

 

- You can expect your CT scan to last approximately 15 minutes start to finish. If you 

are having a CT scan with oral contrast, the entire appointment could take as long 

as one to two hours. 

 

 

DURING THE SCAN 

AFTER THE SCAN 

- Allergic reactions to contrast materials are uncommon, but if you notice any symptoms 

such as rash, hives or shortness of breath before you leave the facility, notify the 

technologist or radiology staff immediately. Or call your doctor or go to the nearest hospital 

if you have already left to go home.  

- Staff will bring you back to the waiting area and you can change back into your clothes. 

- If contrast agent was injected, the IV line will be removed from your arm before you go 

home. 

- Expected reporting time is 48-72 hours, by which time your report will be electronically 

generated and uploaded to your EMR case no. Emergency findings if any will be informed 

to your treating physician at the time of the scan. Once report is finalised you will receive 

an SMS notification.  

- You may contact extension number 5138 for further enquiries if any.  



 

 

 

 

  

ओपीडी  सीटी - म ाँग प्रपत्र  

रेडडयोलॉजी डिभ ग -  एक्ट्रेक  

(अपॉइटंमेंट क उंटर – पेम स्टर शोडिक , भूतल)  

अपॉइटंमेंट की त रीख एिं समय आपको  डिय  डकय  ज एग  ।  

स म न्य अनुिेश : 

 अपॉइटंमेंट संबंधी प्रश्नों के लिए (यलि आप अपॉइटंमेंट के लिन िरे से आ रह ेहैं / यलि आप अपनी अपॉइटंमेंट को पनुलनिधधिररत 

करनध चधहते हैं तो –  

संपकि  करें +91-22-2740 5000 पर और ऑपरेटर को आगे लिए हुए नंबर पर संपकि  करन ेके लिए कहें- 5138. 

 

 स्कैन के लिन अपनी लनयलमत िवधइयधाँ (मधमुेह, उच्च रक्तचधप, थधयरधइड, हृिय रोग आलि) िें, जब तक ओपीडी 

डॉक्टर/अपॉइटंमेंट कमिचधरी द्वधरध लवशेष रूप से उन्हें रोकने के लिए न कहें।  

 

 यलि आपकध सीटी स्कैन डधई यध कॉन्रधस्ट कध प्रयोग करतध ह,ै तो आपको लवशेषतः स्कैन के लिन से 30 लिनों के भीतर  

डिएडटडनन कध रक्त परीक्षण करनध आवश्यक ह।ै   

 

  यलि आपको आपकध सीटी स्कैन आयव्ही कॉन्र स्ट /ड ई प्र प्त हो रह  हैं, तो आप अपनी परीक्ष  से 4 घंटे पहले 

भोजन न करें। यलि आप चधहें तो पधनी एवं तरि पिधथि पीनध जधरी रख सकते हैं । कॉन्रधस्ट /डधई के लबनध स्कैन के लिए 

लकसी भी लवलशष्ट आहधर संशोधन की आवश्यकतध नहीं ह।ै  

 

  यलि आप गभभिती हैं य  आपको लगत  है डक आप गभभिती हो सकती हैं, तो कृपयध इस परीक्षध से गजुरने से पहिे 

अपने डॉक्टर से बधत करें।  

 
 

 कृपयध सलुनलित करें लक आप हमधरे संस्थधन के बधहर की गई लपछिी इमेडजंग की डिल्म/सीडी, यलि कोई हो, तो सधथ 

िेकर आएाँ।   



            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

अपॉइटंमेंट के डिन  

अपॉइटंमेंट कधउंटर पर जधएाँ जहधाँ आपको एक टोकन नंबर (उिध: M01/ M02/M03…) लियध जधएगध। 

आपकध सीटी मधाँग प्रपत्र सीटी पवूितैयधरी कक्ष (पीएस 57) में जमध करें। 

 आपको अपने लनजी कपडों को परूी तरह अस्पतधि के गधउन (कक्ष कं्र. पीएस-38/ बी) में बििने के लिए कहध जधएगध। इस प्रलक्रयध के 

लिए िगनेवधिे अनमुधलनत प्रतीक्षध अवलध के बधरे में आपको उसी समय सलूचत लकयध जधएगध। 

 

 अपनध कीमती सधमधन (आभषूण सलहत) घर पर ही रख िें अथवध उसे अपन ेररश्तेिधर के पधस सौंप िें। स्कैन के िौरधन कुछ भी पहनन े

की अनमुलत नहीं ह।ै  

 

 यलि आपकी इमेलजंग के लिए एक इजेंक्टेड सीटी कॉन्रधस्ट एजेंट की आवश्यकतध ह,ै तो कमरध नंबर पीएस – 68 में एक नसि द्वधरध 

आपके हधथ में एक आयव्ही िधइन डधिी जधएगी। 

 

 आपको अपन ेटेक्नोिॉलजस्ट यध नसि के लनिशेधनसुधर ओरल कंर स्ट सॉल्यूशन पीनध चधलहए। आपको पधनी की बोति िे जधन ेकी 

आवश्यकतध हो सकती ह ैइसकी सचूनध आपको टेक्नोिॉलजस्ट /नलसिंग स्टधफ द्वधरध िी जधएगी। 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 सीटी स्कैन रूम में प्रवेश करने से पहिे आपको अनेक प्रकधर के प्रश्न पछेू जधएाँगे  जैसे लक-( एक लवशेष स्क्रीलनंग प्रपत्र कध उपयोग 

करके)  क्यध आपको पवूि सीटी स्कैन में कोई एिजी यध परेशधनी हुई थी?  क्यध आपन ेकभी अपन ेशरीर में उपकरण अथवध धधत ु

प्रत्यधरोपण लकयध ह ै?      

 

 यलि आपने अपने लपछिे सीटी स्कैन के िौरधन आयव्ही कॉन्रधस्ट से लकसी एिजी की प्रलतलक्रयध कध सधमनध लकयध ह,ै तो इसके बधरे 

में आपको डॉक्टर को सलूचत करनध ह।ै यलि प्रीमलेडकेशन की आवश्यकतध ह ैतो रेलडयोिॉजी डॉक्टर आपको आवश्यक िवधएाँ लिखकर 

ि ेिेंगे एवं उसी के अनसुधर आपकी अपॉइटंमेंट की समय सधरणी तय की जधएगी। कॉन्रधस्ट /डधई के सधथ आपको सीटी स्कैन से पहिे 

आपको लिलखत सहमलत िनेी आवश्यक होगी। 

 
 

 इसके पिधत आपको जेब और बधिों से सभी धधत ुकी वस्तुओ,ं सधथ ही धधत ुके आभषूणों को लनकधिन ेके  लनिशे लिए जधएाँगे।   

 

   यलि आपके कोई प्रश्न यध समस्यधएाँ  हैं, तो कृपयध सीटी स्कैन करने से पहिे सीटी टेक्नोिॉलजस्ट यध रेलडयोिॉलजस्ट से चचधि करें। 

      

स्कैन से पहले 



 

  

- सीटी स्कैन के िौरधन आपको परीक्षण करन ेहते ुटेबि पर िेट लियध जधएगध। टेबि सीटी स्कैन मशीन के मध्यभधग से होकर गजुरेगी लजसकध 

आकधर एक बडी ररंग जैसध ह।ै 

 

- कई रोलगयों को उनके सीटी स्कैन के िौरधन अंतःलशरध (आयव्ही) से कॉन्रधस्ट एजेंट लियध जधतध ह ैऔर इसके कधरण उन्हें हल्की असलुवधध 

(ििि) होने की संभधवनध होती ह।ै हधिधंलक, अगर आपको कधफी ििि यध बेचैनी महससू होती ह,ै तो स्कैन के िौरधन सीटी टेक्नोिॉलजस्ट को 

सलूचत करें। 

 

- आपकी सीटी स्कैन की प्रलक्रयध िगभग 15 लमनट तक चि सकती हैं। यलि आप मौलखक कॉन्रधस्ट के सधथ सीटी स्कैन करवध रह ेहैं, तो 

परूी प्रलक्रयध के लिए एक से िो घटें तक कध समय िग सकतध ह।ै 

 

स्कैन करते समय  

स्कैन के पश्च त  

- कॉन्रधस्ट सधमग्री द्वधरध एलजी की डिरोिी प्रडतडिय  असधमधन्य ह,ै िेलकन अगर आपको यह सलुवधध छोडन ेसे पहिे खरोंच, लपत्ती यध 

सधंस की तकिीफ जैसे कोई िक्षण लिखधई ितेे हैं, तो टेक्नोिॉलजस्ट यध रेलडयोिॉजी स्टधफ को तरंुत सलूचत करें। यलि आप पहिे ही घर जधन े

के लिए लनकि चकेु हैं तो आप अपने डॉक्टर को फोन करें यध लनकटतम अस्पतधि में जधएाँ । 

- कमिचधरी आपको प्रतीक्षध क्षते्र में वधपस िेकर आएाँगे उसके बधि आप अपने कपडे बिल सकते हैं। 

- यलि कॉन्रधस्ट एजेंट इजेंक्ट लकयध गयध थध, तो आपके घर जधन ेसे पहिे आपके हधथ से आयव्ही िधइन हटध िी जधएगी।  

- अपेडक्षत ररपोडटिंग समय 48-72 घटें कध ह,ै लजस समय आपकी ररपोटि इिेक्रॉलनक रूप से उत्पन्न हो जधएगी तब आपके ईएमआर केस 

पर नंबर अपिोड हो जधएगी। आपधतकधिीन लनष्कषि यलि कोई हो तो स्कैन के समय आपके इिधज करन ेवधिे लचलकत्सक को सलूचत लकयध 

जधएगध। ररपोटि को अंलतम रूप लिए जधने के बधि आपको एक एसएमएस द्वधरध सचूनध प्रधप्त होगी। 

-  यलि आपकी कोई समस्यधएाँ ह ैअथवध आग ेकी पछूतधछ करन ेके लिए आप लवस्तधर नंबर 5138 पर संपकि  कर सकते हैं।  


